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Omowiono wystepowanie pozaplucnej postaci legionelozy nazywanej go-
rgczkq Pontiac. Podano charakterystyke kliniczng oraz, laboratoryjne me-
tody diagnozowania i réznicowanie gorgczki Pontiac z ciezkim legionelozo-
wym zapaleniem pluc. Przedstawiono dane o wybranych epidemiach go-
rgczki Pontiac oraz zwigzkach miedzy dwiema najczesciej obserwowanymi
postaciami legionelozy.

Stowa kluczowe: gorgczka Pontiac, legioneloza, epidemiczne zachorowania, objawy
Key words: Pontiac fever, legionellosis, outbreaks, symptoms

Goraczka Pontiac jest to fagodna postac legionelozy, choroby wywotywanej przez pa-
teczki z rodzaju Legionella. Nazwa choroby zwiazana jest z wybuchem w lipcu 1968 roku,
w miejscowosci Pontiac (stan Michigan), epidemii choroby o objawach przypominajacych
grype, ale o nie ustalonym wdwczas czynniku etiologicznym. Pateczki Legionella zostaly
wykryte dopiero w 1976 roku, jako czynnik sprawczy choroby legionistow i retrospektyw-
nie — goraczki Pontiac. Goraczke Pontiac moga wywolywac: paleczki Legionella pneumo-
phila grupy serologicznej 1 lub pozostalych grup 2-14 np.: 6, 7 oraz inne gatunki Legionel-
la: L. micdadei, L. anisa, L. feeleii (1-7). Najcze¢Sciej wystepujace objawy goraczki Pontiac
to: bol glowy, goraczka, dreszcze, bole migSniowe i stawowe, krotki oddech i uczucie zme-
czenia. Moze wystapi¢ bol gardla. Niekiedy wystepuja mdtosci, biegunka, wymioty (8, 9).
W badaniach laboratoryjnych stwierdza si¢ leukocytoze z przesunigeciem w lewo (komorki
niedojrzale), oraz faz¢ bialka ostrej fazy (CRP). Okres wylggania wynosi przecigtnie od 30
do 90 godzin. Zapadalno$¢ osob narazonych na zakazenie jest stosunkowo wysoka ok. 80-
95%. Choroba ma na ogdt przebieg samoograniczajacy sie, trwa od 2 do 5 dni. Nie noto-
wano zachorowan wtornych. Zakazenie szerzy si¢ przez aerozol wodno-powietrzny zawie-
rajacy paleczki Legionella. Laboratoryjne potwierdzenie rozpoznania goraczki Pontiac
mozliwe jest metodami serologicznymi (stwierdzenie w surowicy chorego przyrostu miana
przeciwcial przeciw pateczkom Legionella) lub poprzez wykrycie w moczu chorego antyge-
nu Legionella (8, 10, 11).

Goraczka Pontiac najczesciej szerzy sie w postaci epidemii, rzadko sa to sporadyczne
przypadki zachorowania (tab. I) (12, 13). W retrospektywnych badaniach serologicznych
stwierdzono, ze pierwsza znana epidemia goraczki Pontiac wystapita w 1949 roku w USA
(14).
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Czgsto utozsamia si¢ legionelozg z legionelozowym zapaleniem piuc (choroba legioni-
stow, LD), zapominajac o innych pozaptucnych postaciach choroby. W tabeli II przedsta-
wiono podstawowe rdznice migdzy dwiema postaciami legionelozy: goraczka Pontiac i le-
gionelozowym zapalaniem pluc.

Tabela II. Podstawowe rdznice migdzy goraczka Pontiac a choroba legionistow
Table II.  Essential differences between Pontiac fever and legionnaires’ disease

Cechy
kliniczno- epidemiologiczne

Legionelozowe zapalenie pluc

Gorgezka Pontiac (choroba legionistow)

Goraczka ok. 38°C powyzej 39°C

Zapalenie pluc nie tak

Namnazanie si¢ Legionella nie tak

w makrofagach ptucnych

Splatanie umystowe nie tak

Nastepuje samowyleczenie tak nie

Stan zagrazajacy zyciu chorego nie tak

Wspotczynnik zapadalnosei 80-95% 2-71%

Okres wylegania 30-90 godz., na og6t 36 godz. 2-10 dni

Czynnik etiologiczny L. pneumophila sg 1, gtownie L. pneumophila sg 1,

L. pneumophila sg 2-14 rzadziej L. pneumophila sg 2-14,
np.: 6,7; L. micdadei, L. micdadei, L. longbeachae
L. anisa, L. feeleii
Kobiety/Mezczyzni Brak roznic 1/3
Wiek Wszystkie grupy wieku Powyzej 50 lat

Legionelozowe zapalenie pluc jest to cigzkie zapalenie pluc (czgsto obustronne) obser-
wowane najczeSciej u osob starszych, ostabionych, z niedoborami immunologicznymi,
przewlektymi chorobami: cukrzyca, alkoholizmem, nikotynizmem, nowotworami, AIDS.
Smiertelno$¢ w legionelozowym zapaleniu ptuc siega 20%, a w szpitalnym zapaleniu pluc
30% do nawet 50% (10).

W przeciwiefistwie do legionelozowego zapalenia pluc, na goraczke Pontiac choruja za-
réwno dzieci, jak i doro§li, kobiety i mezczyZzni np.: w Szkocji w 1988 r. podczas jednej epi-
demii goraczki Pontiac zachorowalo 170 0s6b spoSrod 187 gosci hotelowych. Wsrod cho-
rych 49% stanowili mezczyzni, 51% kobiety, w granicach wieku od 2 do 72 lat, mediana —
32 lata (3).

Objawy goraczki Pontiac nie sa specyficzne i moga by¢ mylone, szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym, z zakazeniami wirusowymi. Nalezy rowniez pamietac, ze u dzieci obja-
wy moga by¢ inne np.: nie zawsze wystepuje leukocytoza z przesunigciem w lewo, goracz-
ka moze dochodzi¢ do 40°C, moze jej towarzyszy¢ wysypka, bol uszu (15).

Waznym zagadnieniem jest wystepowanie w jednym ognisku zar6wno zachorowan na
goraczke Pontiac, jak i chorobe legionistow. W takich przypadkach dopiero po wykryciu
zachorowania na legionelozowe zapalenie pluc rozpoznane zostaja przypadki goraczki
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Pontiac. W 1999 r. w USA stwierdzono, zwigzane z podr6za do stanu Georgia, 2 przypad-
ki legionelozowego zapalenia pluc i 22 przypadki — goraczki Pontiac. Wiek chorych osob
na legionelozowe zapalenie ptuc wynosit 61 i 71 lat, natomiast osoby z goraczka Pontiac
byly w wieku od 5 do 31 lat (mediana 12 lat). Ponadto stwierdzono zaleznos¢ migdzy cza-
sem ekspozycji na zakazenie (W basenie, wannie wirowej) a postacig legionelozy i pozio-
mem przeciwcial dla L. pneumophila sg 6 — etiologicznego czynnika zachorowania (16).

Nadal niewiele wiadomo na temat patogenezy goraczki Pontiac. Niektorzy sugerowali,
ze choroba jest reakcja nadwrazliwosci na elementy komdrki bakteryjnej lub ameb, w kto-
rych namnazaja si¢ bakterie (17). Obecnie uwaza si¢, ze podstawowa roznica w patogene-
zie goraczki Pontiac w stosunku do legionelozowego zapalenia pluc jest brak namnazania
sie pateczek Legionella w makrofagach ptucnych. Wydaje si¢ pewne, ze postac legionelozy
zalezy od relacji bakteria-organizm czlowieka, w ktdrej gtéwna role odgrywa stan uktadu
odpornosciowego chorego. Znane sa przypadki, gdy wérdd kilku osob o podobnym warun-
kach fizycznych (pteé, wiek) stwierdzano zaréwno przypadki LD, jak i goraczki Pontiac np.:
jeden z dwdch mezezyzn czyszczacych wnetrze wiezy chlodniczej zachorowal na chorobe le-
gionistow, drugi — na goraczke Pontiac (12); u jednego z 3 policjantdw, korzystajacych z jed-
nego pomieszczenia, w ktorym byt zakazony system cieplej wody, stwierdzono legionelozo-
we zapalenie ptuc, u dwoch — goraczke Pontiac (18). W ognisku w Gloucester, oprocz 15
zachorowan na chorobg legionistow u 3 0sob stwierdzono goraczke Pontiac (19).

Nalezy sadzi¢, ze zachorowania na goraczke Pontiac sg znacznie czestsze niz sg wykry-
wane. Prawdopodobnie badania przegladowe przeprowadzone w zaktadach pracy, na sta-
nowiskach o podwyzszonym ryzyku zakazenia bakteriami Legionella — czyli wszgdzie tam,
gdzie wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny (nawilzacze, klimatyzatory, turbiny denty-
styczne, prysznice, wanny wirowe, wieze chtodnicze itp.) — wykazalyby czestsze wystepowa-
nie legionelozy. Tego typu badania przeprowadzono na Litwie, w zaktadzie pakowania mi¢-
sa. Stwierdzono tam, ze sposrod 191 pracownikow uskarzajacych sie na goraczke, (w okre-
sie poprzedzajacych 6 miesiecy) u 35 (18,3%) stwierdzono podwyzszony poziom przeciw-
cial dla L. pneumophila, a goraczke Pontiac stwierdzono u 25 pracownikow (20). W 1995 r.
na polskich morskich platformach poszukiwawczo-wydobywczych przebadano w kierunku
L. pneumophila sg 1 — 54 osoby, ktore zglosily si¢ do lekarza z powodu réznych dolegliwo-
Sci, gtownie przezigbienia, zapalenia gardta i/lub oskrzeli, bolow glowy i neuralgii. Obec-
no$¢ przeciwcial dla L. preumophila sg 1 stwierdzono u 13 badanych osob (24%) (21).

Wykrycie zachorowania na goraczke Pontiac nie powinno by¢ bagatelizowane, poniewaz
jest ono wskaznikiem zakazenia Srodowiska przez paleczki Legionella, ktore, w sprzyjaja-
cych okolicznosciach (wicksza dawka, ostabienie, niedobory immunologiczne, przewlekle
schorzenie gérnych drdg oddechowych, cukrzyca itp.) moze doprowadzi¢ do wystapienia
zachorowania zagrazajacego zyciu chorego — zapalenia ptuc czyli choroby legionistow.

K Pancer, H Styputkowska-Misiurewicz
PONTIAC FEVER - NON-PNEUMONIC LEGIONELLOSIS

SUMMARY

Pontiac fever is a non-pneumonic, epidemic form of legionellosis. The symptoms are similar to flu:
fever, tiredness, myalgia, arthralgia, headache, cough, sore throat and nausea. The incubation period
is from 30 to 90 hours, approx. 36 h., the attack rate is high: 70-90%. There are no differences in sex
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and age of ill people, the same number of women and men or children were affected. Unfortunately,
ill children symptoms might be differ: higher fever (40C), lack of leukocytosis with left shift, shorten
incubation period. The etiological agents are usually bacteria: Legionella pneumophila sg 1, sg 6 and
Legionella micdadei. Diagnosis of Pontiac fever is after finding seroconversion or high titre of antibo-
dy to Legionella in serum samples or L. pneumophila antigen in urine sample. Pontiac fever cases are
frequently found during epidemiological investigation of legionnaires’ disease case. Detection of
Pontiac fever might be a marker of contaminated with Legionella environment and a risk of live-tr-
eatened pneumonia.
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